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LOS NIÑOS SALVAN VIDAS 

Los 10 principios del "European Resuscitation Council" (ERC) - 

incrementar la supervivencia de la parada cardiorrespiratoria 

(PCR) con la campaña "Kids Save Lives" (“Los niños salvan 

vidas”) señalan que formar a niños en edad escolar en RCP 

pueden salvar más vidas, mejorar la productividad de la 

sociedad y reducir los costos de salud. 

Objetivos: 

 Importancia del corazón y los hábitos que ayudan a cuidarlo. 

  Dotar a los alumnos de conocimientos y habilidades necesarias para la 

realización de maniobras de reanimación, así como de transmitirlos entre sus 

propios familiares y amigos. 

Contenidos:  

 Cuidando el corazón. 

 Llamar al 112 y avisar a los servicios de emergencias. 

 Enseñar los pasos de la reanimación cardiopulmonar, sólo con las manos, en 

niños a partir de 6 años  y de la desobstrucción de la vía aérea para personal 

lego. 

 

 

 

REALIZAREMOS EJERCICIOS PRÁCTICOS DE 
REANIMACIÓN SÓLO CON LAS MANOS CON 

MUÑECOS 


