
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Para prevenir patologías 

cardiovasculares  

 

 

y visita al médico periódicamente. 

DESCANSA 

SUFICIENTE 

COME  

SANO 

PRACTICA  

EJERCICIO 

RESPIRA Y 

RELAJATE 

V  CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

DEL AYUNTAMIENTO DE  LOZOYUELA NAVAS Y 

SIETEIGLESIAS 

 
AYUNTAMIENTO DE 

LOZOYUELA  

LAS NAVAS 

SIETE IGLESIAS 


